Wordt deze nieuwsbrief niet goed weergegeven? Bekijk het in uw browser.

In Oost & West Achterhoek zetten we ons in voor het project ‘Passende zorg in de
laatste levensjaren’. Ons hoofddoel is duidelijk: we streven ernaar dat nadenken en
praten over het levenseinde gewoner wordt, ook als het levenseinde nog niet direct in
zicht is. Gedurende het project (2023-2025) brengen we met enige regelmaat een
nieuwsbrief uit waarin u inzichten, ontwikkelingen en resultaten leest die voortkomen
uit dit project. Voor u ligt het eerste exemplaar!

Project Passende zorg in de laatste levensjaren

De laatste periode van het leven vraagt om kwaliteit van leven: wat vindt iemand
werkelijk belangrijk, hoe wil iemand zijn leven invullen en welke gewenste zorg,
ondersteuning en behandeling passen daarbij? Dit vraagt van zorgprofessionals dat zij
bewustwording vergroten bij pati€énten, naasten en inwoners en vroegtijdig in gesprek
gaan over de wensen van de patiént en zijn of haar omgeving. Het voeren van deze
gesprekken en het gestructureerd vastleggen van de wensen en afspraken, vraagt om
Proactieve zorgplanning, ook bekend als Advance Care Planning (ACP). Het project
wordt gefinancierd door een subsidie van ZonMw.

Klik hier voor meer informatie over het project.
Klik hier voor een overzicht van betrokkenen bij dit project (meerdere tabbladen!)
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Datum | donderdag 21 maart 2024
Tijd 115.00-20.30 uur
Locatie | DRU Industriepark - Huttenweg 24 in Ulft

Voor wie?

ledereen die betrokken is bij het verlenen van zorg in de laatste levensjarenin de
thuissituatie, het ziekenhuis of het verpleeghuis in de Achterhoek. De focus ligt
op persoonsgerichte proactieve zorgplanning. Hoe werken professionals met
elkaar en met de patiénten en naasten samen, zodat de zorg aansluit bij de
wensen en behoeften van de patiént?

Inspiratiesessies

Het programma wordt ingevuld samen met (medisch) specialisten,

huisartsen en andere deskundigen uit de Achterhoek. Een deel van het
programma is gericht op multidisciplinair samenwerken rondom een specifiek
ziektebeeld/situatie zoals COPD, hartfalen, oncologie en ouderen met een
complexe zorgvraag. Daarnaast biedt het programmainhoudelijke verdieping
d.m.v. workshops over symptoombestrijding, samen beslissen, morele
vraagstukken en interculturele samenwerking.

Accreditatie
De bijeenkomst wordt geaccrediteerd.

Uitnodiging volgt

Zodra het programma definitief is, ontvangt u een uitnodiging waarmee u zich
kunt aanmelden voor het congres. Mocht u tussentijds vragen hebben, dan kunt
u contact opnemen met:

Loes Koster via loes.koster@netwerkouderenachterhoek.nl | 06-47867414
Hetty Top via hetty@hettytop.nl | 06-22243393

Dit congres wordt georganiseerd door Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek
(NOVA) en Netwerk Palliatieve Zorg Achterhoek (NPZ).

ledere zorgverlener draagt bij aan passende zorg in de laatste levensjaren.
Onderstaande twee ervaringsverhalen vertellen hoe:
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Henk-Jan Besselink is huisarts in
Winterswijk. Hij heeft dit jaar de
tweejarige opleiding tot kaderarts
palliatieve zorg afgerond en is graag
bereid zijn persoonlijke ervaringen met
ons te delen. Zijn verhaal geeft ons
inzicht in de complexiteit van de
menselijke aspecten van zorgen
ondersteuning in de laatste levensfase.
Respect voor patiénten, focus op
individuele behoeften, open
communicatie en samenwerking tussen
zorgverleners, noemt hij als de
belangrijkste aspecten rondom de patiént
in de laatste levensfase.

Klik hier voor het hele ervaringsverhaal
van Henk-Jan Besselink.

We gaan in gesprek met ergotherapeut
Marieke Ribbers en verkennen met haar
de impact van ergotherapie op de
kwaliteit van leven van cliénten en hun
mantelzorgers. Ze legt uit waarom
vroegtijdige betrokkenheid in de laatste
levensfase het verschil kan maken. Over
wat de praktijk van ergotherapie precies
inhoudt, geeft Marieke ons een inkijkje:
“Onze benadering omvat niet alleen de
cliént of het adviseren van hulpmiddelen,
maar we kijken naar het bredere systeem
rondom de cliént. Het is een benadering
die nog te weinig bekend is bijandere
zorgprofessionals."

Klik hier voor het hele ervaringsverhaal
van Marieke Ribbers.

Op de hoogte blijven van activiteiten en informatie van 'Passende zorg in de laatste
levensjaren'? Meld je hier aan voor de nieuwsbrief.
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